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Guide en

Libération Bienveillante

Forfait
“Merci 2 mes parents toxiques”

Libérer les mémoires toxiques en lien avec les
séquelles d’une mere souffrante et blessée

Protocole EFT et Ho’oponopono

Avertissement et mise en garde
Mon approche et les techniques employées ne se substituent en aucun cas a un
traitement médical pas plus qu’il n’est conseillé d’interrompre ou de modifier un
traitement psychiatrique ou médical sans I’avis de son médecin.

Ce document est formulé spécifiquement pour votre usage personnel.
Il est en votre possession, car vous avez payé pour recevoir |'information s'y
rattachant. Je vous demande de ne pas le faire circuler.
Merci de votre compréhension
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Méme si je doute que me tapoter le corps peut changer quelque chose
dans ma vie, je fais le choix de tenter 'expérience et d’accueillir les
possibilités illimitées que 'EFT et Ho’'oponopono peuvent créer en moi
ainsi qu’aux miracles de la vie.

Malgré les blessures fondamentales que porte mon ame soient
I'abandon, le rejet, la trahison, I'humiliation, I'injustice, jaccepte ces
blessures que je porte en moi méme si elles viennent intervenir dans ma
liberté d’étre ici et maintenant, et ce, consciemment et inconsciemment
et ’honore la personne que je suis, je me pardonne et je m'aime quand
méme et je demande a la Divinité que toutes les mémoires liées a ces
blessures soient libérées et transmutées en pure lumiere. Merci!

RESPIREZ
Point Karaté

Méme si mon &me porte en elle des mémoires toxiques qui proviennent
DES BLESSURES D’ENFANCE LIEES AUX COMPORTEMENTS
MALSAINS ET TOXIQUES DE MA MERE, cette mére souffrante et
blessée, tout comme moi je le suis et qui porte également ces blessures,
je m’accepte, je me pardonne et je m'aime complétement quand méme
et je demande a la Divinité que toutes ces mémoires toxiques soient
libérées et transmutées en pure lumiére. Merci !

Méme si mon &me porte en elle des mémoires toxiques concernant LES
PEURS, L'INSECURITE, L'ANGOISSE ET L'ANXIETE en lien avec les
comportements négatifs et attitudes malsaines de ma mére, cette mére
souffrante qui porte également ces blessures, tout comme moi je les
porte, je m'accepte, je me pardonne et je m'aime quand méme et je
demande a la Divinité que toutes les mémoires liées a ces situations
soient libérées et transmutées en pure lumiére. Merci!

RESPIREZ
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Méme si je vis des situations par lesquelles je ressens un manque
constant d’amour, de l'insécurité, un vide intérieur et qui sont en lien
avec les souffrances que je porte et les ravages des souffrances et des
blessures de ma mére, je me pardonne et m'aime totalement quand
méme et je demande a la Divinité que toutes les mémoires liées a ces
situations soient libérées et transmutées en pure lumiére. Merci!

Méme si je porte en moi toutes ces mémoires qui concernent les
comportements malsains, attitudes toxiques de ma mére envers moi
sous toutes ses formes et qui ont créé en moi des blessures de
manque, d’abandon, de rejet, d’injustice, de trahison, d’humiliation, je
m'accepte, je me pardonne et je m'aime quand méme et je demande a
la Divinité que toutes les mémoires liées a ces situations soient libérées
et transmutées en pure lumiére. Merci!

Merci Merci Merci a la Divinité de me libérer de ces liens karmiques, de
ces énergies, de ces blocages, de ces émotions, de ces mémoires
toxiques, des résistances et programmes erronés que je porte en moi et
qui concernent les ravages de la souffrance et des blessures que porte
ma mére et qui sont ancrés en moi, ainsi que toutes les situations
toxiques vécues avec ma mere, et ce, consciemment et inconsciemment
et je demande a la Divinité de les transmuter en pure Lumiére.

RESPIREZ
Point thymus

Je suis 100% responsable de ce que je crée par rapport a ces situations
qui entrent en résonance avec moi.

Je suis désolée de porter toutes ces mémoires en lien avec ce qui est
logé en moi, toutes ces situations qui me suivent depuis trop longtemps
et qui me viennent de ma vie présente, de ma généalogie et de mes vies
antérieures, mais surtout qui concernent les situations toxiques vécues
avec ma meére, qu'elles soient conscientes et ou inconscientes, mais qui
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sont ancrées en moi et qui provoquent toutes ces émotions
désagréables, ce vide en moi, ce manque et qui nuisent a mon
évolution, a ma liberté.

Cessez le taping
RESPIREZ PROFONDEMENT
Tapotez doucement le point karaté

« Créateur Divin*, Pere, Mere, Fils en un seul...

Si moi, ma famille, mes parents et ancétres

ont offensé ta famille, tes parents et tes ancétres

par des pensées, des mots, faits et actions

depuis le début de notre création jusqu'a aujourd’hui,

nous demandons ton pardon.

Fais que soient nettoyés, purifiés, libérés toutes les mémoires®,
blocages, énergies et vibrations négatives et transmute

ces énergies indésirables en pure lumiere.

Et qu'il en soit ainsi. »

Vous allez maintenant tapoter sur tous les points méridiens pendant quelques
secondes tout en vous imprégnant des paroles de Ho'oponopono [(pendant 2
recettes)

Vous débutez par le point déhut des sourcils et tous les autres points de Ia
recette par la suite...

Mes mémoires

Je vous aime

Je suis désolée
Pardonnez-moi s.v.p.
Merci

RESPIREZ

Je t'aime, a moi-méme qui fais de son mieux dans sa famille.
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Je t'aime, a mon enfant intérieur, qui fait de son mieux dans notre
famille.

RESPIREZ

Je t'aime, a I'Univers, qui nous a réunis dans cette famille afin
d’accomplir notre Mission de vie.

Je t'aime, a I'Univers et son pouvoir de transformation intérieure.
Merci pour I'abondance d’amour pour moi-méme de plus en plus
RESPIREZ

Merci pour le sentiment de sécurité qui s’installe en moi tous les jours de
plus en plus

Merci pour I'opportunité de libérer les mémoires toxiques en moi.
Merci pour la Iégéreté qui s’installe dans tout mon étre de plus en plus.

RESPIREZ

Cessez le taping...

Respirer profondément a plusieurs reprises.
Boire un grand verre d'eau lentement.

BRAVO!
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